...ln qenonazione quida di oqui; pacie,
cullode di saggezza ed eperienza,

eseupior di e condolle di vita!

itta dei Rugazzi Cosenza
.30 Settembre » 2 Ottobre




Una visoria per ln ﬁ.mag&w
o ws oppotlunilis per b sociela”

lExpo Senior & Junior nasce da un'idea di Maria Brunella
Stancato arrivato ormai alla terza edizione. Una manifestazione che tenta
di includere anche le giovani generazioni che insieme ai nonni hanno sogpni,
speranze e soprattutio voglia di esserci.

Una full immersion di ire giorni. Uno spazio di inconiro, un momento ricreativo,
un’occasione volia alla sc%uie fisica e mentale, ma sopratiutio alla prevenzione.
Una grande “arena” che ha scopi interessanti. Fimmissicne socidle e la
divulgazione medico scientifica necessaria a informare e formare i Senior e i
Junior sul corretto stile di vita.

Tre giorni per riflettere e sensibilizzare su come & importante la qualita
della vita con |'insorgere della terza eta. Si par|er{‘:| anche di solidarieta e
valorizzazione della terza etd, che sono i pilastri su cui si fonda la filosofia
e |’op-eru?o di Maria Brunella Stancato che considera i Senior una
preziosa risorsa umana e sociale da cui possiamo attingere.

Una kermesse che vuole mettere in evidenza soprattutto la fumig|iu.

Ci sono due grazie di cui spesso non apprezzano il valore.
La salute e il tempo libero.

Expo Senion & Junion ¢ Tl queito!!!

ORCANIZZAZIONE E
COMUNICAZIONE
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VENERDI 30 SETTEMBRE 2016

PADIGLIONE BLU

Ore 09.30 INAUGURAZIONE
ArcH. MARIO OCCHIUTO Sindaco di Cosenza -
ON. DoRrINA BIANCHI Sofiosagraiario dei beni e delle affivits culburali e del furismo
CON LA VOCE DI Rosa MARTIRANO

Ore 10.30 TURISMO DEI SENIOR
BRUMELLA STANCATO Presidente Senior lialia Calabria
RoBERTO MESSINA Presidents Senior lalia
DomeNIcO PAPPATERRA Fresidenie Parco Nazionale del Pollino
ROSARIA SUCCURRO Assessore Turismo e Grandi Eventi Comune di Cosenza

Ore 15.00 WELFARE DEI COMUNI
Piani di Zona “le competenze sono dei Comuni”
GIANNI ROMEO Presidente CSV Provincia di Cosenza
RAPPRESENTANTI TERZO SETTORE
GilovaNNl MANOCCIO Delegaio immigrazione Regione Calabria
FepeLE BISCEGUA Assessore Welfare Comune di Cosenza
ON. FeDERICA ROCCISANO Assessore al Welfare Regione Calabria
MODERA Lory BIONDI Giomalisia C. C5V Cosenza

Ore 16.00 "I’ ANZIANITA E UNA PATOLOGIA?
LA NUTRIZIONE TRA REALTA E BUFALE”
Dortr. Vimrorine Lo GIUDICE Geriaira Asp Cosenza

Ore 17.00 “L'IMPORTANZA DELLA COMPOSIZIONE CORPOREA
NEL PAZIENTE OBESO”
Dortr. CLAuDiO PECORELLA Biclogo Nufrizionisia

Ore 18.00 "OBESITA ED INFAMMAZIONE: IL TRATTAMENTO DIETETICO”

Dotr. ENNIO AVOLIO Biologo Nurizionisia

PADIGLIONE ROSSO

Ore 10.00 LABORATORIO SENSORIALE: GLI AROMI VEGETAL
A CURA DI AsSOCIAZIONE SCENTIFICA BloLoGl SENZA FRONTIERE

\



A CURA DI

A CURA DI
Ore 15.00

A CURA DI

Ore 16.30

A CURA DI

Ore 17.30

Ore 11.30

Ore 16.00

Ore 18.00

Ore 18.30

TN

LABORATORIO DEL GUSTO: OLIO E PANE
Mario REDA Dotiore Agronomo

BAMBINO IN MOVIMENTO
CHIARA LOLLI Presidente Associazione Benessare Bambino

LABORATORIO SUL TRATTAMENTO
DEL DOLORE CRONICO:“LA CURA DELLA PERSONA"

Pror. Saverio M. PAGUIUSO gia Docenis York University (Canada)
Gﬁmﬂm%&*‘ﬂcﬁdmmb&mww

SPORTELLO DI ASCOLTO:

COUNSELING E CONSULENZA FILOSOFICA
Dortr.ssA LuciaNA COSTA Bicloga, Bioeficisio, Sessuologa,
Peer Counselor Presidenie IRSEM

Dortr.5sA DIVINA LAPPANO Professional Counselor,

Consulenie Filosofico - Vice Presidenie IRSEM

L'IMPATTO PSICOSOCIALE DELLA FONDAZIONE
IL CUORE IN UNA GOCCIA

Dorr.ssA LuclANA COSTA Bicloga, Biosiicisia, Sessuologa,

Peer Counselor Presidenie IRSEM

Prof. GiuserPE NOIA Primario Hospice Perinatale “Policlinico A.
Gemelli” [Roma] - Presidenio Fondazione “Il Cuore in vna Goccia®

SAIVATORE GRAZIANO Segrefario Generale FNP COSENZA
SAVERIO BRUNI Vice Presidenie ABNC
GIGI SBARRA Segreiorio Generale Nazionale FAI - CISL

Dortr. GiovaNMl MISASI Asscociazione Scienfifica Biologi Senza Frontiers
BRUNELLA STANCATO Presidenie Senior ltalia Calabria

bon. Romano FMQ UOC di Pneumologia - A.O. Cosenza

Dortr. Ammo rm ASP Cosenza



Ore 09.30

Ore 10.30

Ore 11.00

Ore 11.30

Ore 12.30

Ore 15.00

Ore 16.00

Ore 17.00

Ore 18.00

y

SABATO 1 OTTOBRE 2016

PADIGLIONE BLU

IL NEUROLOGO E IL PAZIENTE FRAGILE
Dort. ALrreDO PETRONE Newologia - A O, Cosenza

IL LINGUAGGIO DEL CUORE
Dotr. ANTONELLO TALARICO Cardiologio - A O. Cosenza

CARDIOPROTEZIONE
Dortt. Piero BELMONTE Fb diagnosiici

DEFIBRILLAZIONE ED ANZIANITA
Dort. Roger1o CAPORALE Teropia Iniensiva - A O. Cosenza

LANEMIA DELL'ANZIANO
Dort1. RoBerTO GRECO Emaiologio - A O, Cosenza

| SEGRETI DELLA LONGEVITA - PROIEZIONE VIDEO

FRANCESCA GALLO Associazione Scieniifica Biologi Senza Fronfiors

ICTUS NEL PAZIENTE ANZIANO:
PREVENIRLO E CURARLO
DoTtr. ANTONIO SINISCALCHI U.O. di Neurologia - A.O. Cosenza

LA PELLE NELLA MEDICINA E NELL'ESTETICA
Dortt.ssA Giusy GABRIELE Specialisia in dermocosmesi
DortT. ANTONELLO SCALZO Dermaiologo

Dortt. Dieco D1 NOVELLA Farmacisia

SALOTTO INTERATTIVO NUTRACEUTICI,
ALIMENTI FUNZIONAL E LONGEVITA
Accapemia INTERMNAZIONALE DEL MATE

AssOCIATIONE SCIENTIFICA BioLoGl SENZA FRONTIERE
Virar FARMA

Mario REDA Ordine Doffori Agronomi Cosenza

Prot. GiuserPe PASSARING Unical Dipariimenio di Biologia
Prof. Luici MORRONE Unical Dipartimenio di Farmacia
PIETRO TARASI Presidente Provinciale Coldirefti Cosenza
GINO VULCANO Direfiore Coldireti Rossano



Ore 10.00

A CURA DI

A CURA DI

Ore 15.00

A CURA DI

Ore 10.00

Ore 11.00

Ore 16.30

Ore 17.15

PADIGLIONE ROSSO

LABORATORIO SENSORIALE: GLI AGRUMI DI CALABRIA
AssoCIATIONE SCIENTIFICA BioLoGl SENZA FRONTIERE

EDUCHIAMO AL GUSTO | NOSTRI BAMBINI
ELeMA JACONA CARUSO V Presidente Ass. Benessere Bambino

ORGANI DEL SENSO...LABORATORI SENSORIALI
Dortr.5sA RENATA MARRELLA Biologa Nuirizionisia
Dort. InnoceNZO MUZZALUPO Biclogo

LABORATORIO DEL GUSTO: SUCCHI DI FRUTTA DI ARANCE
Mario REDA Dotiore Agronomo

LABORATORIO DI MEDICINA NARRATIVA:
“LE PAROLE SONO FARMACI. RACCONTI DI CURA"

a seguire

SPORTELLO DI ASCOILIO:

COUNSELNG E CONSULENZA FILOSOFICA

Dorr.ssa LuclaANA COSTA Bicloga, Biosicisia, Sessuologa, /

Peer Counsefor Presidenie IRSEM

Dortr.55A DiviNA LAPPANO Profossional Counselor, Consulenta Filosofico
Vice Prosidento IRSEM

Romano AssuNTA = RicGio AL SAPORITO

Dortr. ANDREA MURACA A O Universitaria “Maggiore Della Carita”™ —
Novara — Diparfimenio Chirurgico di Ofialmologia

Dort. Vimrorine Lo GIUDICE Geriaira Asp Cosenza

DotT. MARCO SERRAQ Clinica Tricarico Balveders Mariffimo



N\

] DOMENICA 2 OTTOBRE 2016

PADIGLIONE BLU

Ore 09.30 PRIMA GUARIRE POI DIMAGRIRE
Dortt. PASQUALE GRECO Socio Farmacisa - Byorea
Dortr. FRANCESCO GARRITANO Nuirizionisia

Ore 10.30 “DOMOTICA E SMART TECNOLOGY”

Bianco DOMENICO Divisione Domotica Beniel
Ore 12.00 BILANCIO CHIUSURA ATTIVITA CONVEGNISTICHE
A CURA Di ROSELLINA ARTURI Dirsfiore ADT Group Press

PADIGLIONE ROSSO
Ore 10.00 LABORATORIO DEL GUSTO VINO E FORMAGGI s

A CURA DI AsscoclazioNE ScienTIFicA BioLoGl SENzZA FRONTIERE
Mario REDA Dotiore Agronomo

Ore 09.30 RME E F SIA PE “NESSERE /

Dortr.ssA STeraAMIA DE STEFANO Direfiore sanitario e Fisiaira — Terme luigiane

Dorr.ssa Cavauere M. ROSARIA Responsabile O R I - Terme Luigiane
Dﬁn.ss.n Auﬁcﬂu ANNA Consulente Pnevmologo — Terme Luigiane

Dorr.ssa Galo F. PAOLA Consulenie Ginecologico — Terme Luigiane

Ore 11.00
FRANCESCA STANCAT Delogaio Provinciale CONI
ANTONINO SCAVELLI Presidents AMaSPI
STEFANO MURACA Delagaio Provinciale CIP



VENERDI 30 SETTEMBRE 2016

AREA LUDICA ESTERNA

Ore 10.30 »13.00
® ImpAriAMO cON PoMPIEROPOLI

® GlocHiamo coN IL CONI - Comimato Oumpico NAZIONE ITALIANA
® Divermiamocl con L'UIC - Unione ltauana CiecHl

e per tutto il giorno
® Avviciniamoc] AL MONDO EqQuesTRE con L'A.S.D. Pavaro
DI Franco lorio ep Eusa Curcio
® NavicHiaAmO con L"AssciazioNE CNP - Crue Nautico PaoLa

Ore 13.00 @ PAUSA ATTIVITA AREA FOOD

AREA LUDICA ESTERNA

Ore: 15.30
® InmEGrIAMOCT cON L"A.S.D. Nemo Cosenza
(AsSOCIAZIONE SPORTIVA PARALIMPICA)

® Conosciamo IL CeNTRO PER MINORI NON ACCOMPAGNATI
“La Casa pi RoeerTA LANZINO™

AREA SPETTACOLI

Ore 18.30 ﬁ SFILATA DI MODA E ARTE

STIISTA LuiGia GRANATA

A CURA DI For LADY D1 ERMANNO REDA Project Manager

Ore 20.30 - -
A CURA DEL . CENTRO ANZIANI DI SERRA SPIGA
PRESENTA ' ANTONELLA COFONE




SABATO 1 OTTOBRE 2016

Ore 09.00 »10.30

VALUTAZIONE DELLA SARCOPENIA NELLANZIANO
A CURA DI E;‘ AssoclAZIONE SciENTIFICA BioLoGl SENZA FRONTIERE

Ore 09.00 »13.00 -VENZ
SCREENING OcuLISTICO A cURA DELL"UNIONE ITALIANA CIECHI

con il DOTT. ANDREA MURACA A O Universitaria “Maggiore Della Carifa”
Novara — Diparfimenio Chirurgico di Ofialmologia

AREA LUDICA ESTERNA
Ore 10.30 »13.00

® ImpaRIAMO cON POMPIEROPOLI
® GlocHiaAmo coN IL CONI - Comitato Oumpico NAZIONE ITALIANA

® INTEGRIAMOCI CON IL CIP - ComiTATO ITALIANO PARALIMPICO [Darcanon: oi Cosnza)
® Divertiamoci coN L'UIC - Unione ITALIANA ClECH!

e per tutto il giorno
® AvviciNiamoc] AL moNDO EquesTre coN L'A.S.D. Pavaro
DI FrRanco lorio ep Eusa Curcio
® NavicHiamo coN L"AssciazioNe CNP - Cuue Naurnico PaoLa .

Ore 13.00 @ PAUSA ATTIVITA AREA FOOD

AREA SPETTACOLI

“JUNIOR & SENIOR LIVE - VOCI NUOVE"

SAGGIO MUSICALE DIRETTO DA Rosa MARrTIRANO
PRESENTA Paoio Mauro

Ore 19.00 {@) CONCERTO



DOMENICA 2 OTTOBRE 2016

AREA LUDICA ESTERNA \

Ore 10.30 »13.00

@ IMpARIAMO cOMN POMPIEROPOLI

® GlocHiamo coN IL CONI - Comitato Oumpico NAZIONE ITALIANA

@ INTEGRIAMOCI CON IL CIP - ComimaTo ITALIANO PARALIMPICO (Datcanon: o Cosnza)
® Divermiamoci coN L'UIC - Unione ITauaNA ClEcH!

e per tutto il giorno
® Avviciniamoc AL moNDo EcuesTre con L"ALS.D. Pavaro
DI Franco lorio ep Eusa Curcio
® NavicHiamo coN L"AssciazioNE CNP - Cue Naumico Paola

Ore 13.00 @ PAUSA ATTIVITA AREA FOOD

LiFiyqRe

Ore 15.00 TORNI RTE
A CURA DEL . Centro Anziani di Donnici
AREA SPETTACOLI

Ore 16.30 “g~x’ GARA DI BALLO LISCIO SENIOR
ESIBIZIONI AssoCIAZIONE AZZURRA BALLET

Ore 19.00 2 CONCERTO

THE KiNG CREOLE... IL RITORNO DI EVIS
Ore 21.00 % CONCERTO

Kl DI DA




