"I bewessone. Fsico o weidads, fa,pmmhﬂ&&&m,
potdone essene Lelisin di wa luga, giovinezza”

E sono cinquel Proprio cosi. Dal 2014 Expeo Senior e Junior & la kermesse
che invita la “Famiglia” a vivere, fre giorni, nella consapevolezza, che la
buena salute c'é solo se coltiviamo un "campo” di buene maniere, cibe sano,
prevenzione, sport, divertimento e tanti sorrisi. Dalla prima esperienza ad oggi

sono cambiate molte cose. In meglio. Abbiamo affinato la nostra esperienza, ci
siamo calafi sempre piv in quell’'angolo di societa che sono i Senior e i Junior fine ad

essere in simbiosi con loro. Nell'edizione 2018 abbiamo veluto fortemente |'aria baby.

A firmare la 5° edizione, quindi saré la Famiglia. Pilastre di “Expo Seniar ® Junior ® Baby

2018" | medici che interverranno, nei tre giorni che vanne dal 4 al 6 Ottobre e nella cornice

del Chiosiro di San Domenico, attraverso incontri e convegni spiegheranno perché Oggi &
la prevenzione, Domani potrebbe essere gia la malattia.

| dati delle presenze dell’'edizione scorsa Expeo Senior * Junior

3450 visitatori over 60 regisirati, aziende ed enti espositivi, laberatori ed il

grande successo riscosso dalla Sezione Junior melte partecipata dalle scuole.
Riflessione e convivialita per una generazione senza etal

L'Evento
L'edizione di “Expo Senior ® Junior * Baby 2018" si svolge nei giorni 4/5/6
Ottobre negli ambienti che formavane un tempo il convento di San Domenico
alla piazza Tommase Campanella. Un omaggio a Cesenza e ai cosentini che
di questo evento sono i veri protagenisti. Un grande spazio espositivo di incontri
& confronti, un momento conviviale.

CHIOSTRO

DI SAN DOMENICO

Gli organizzatori
Dopo quatiro anni di continua presenza, si pué quindi parlare di una conferma

per Maria Brunella Stancato presidente di Senior ltalia Calabria e di Antonio
)) )) Volpentesta neo presidente dell’Associazione “Volare” che di fatto ne & il

OTTO BR E patron. Una dimostrazione di successo a cui la Stancate non ha volute mancare.
Unire il mondo della medicina al diverfimento & stato un intuito unico come unica & la
kermesse. E di Rosellina Aruri, giornalista e Direftore Artistico che con caparbieta si &

ancora impegnata nel progefto “Expe Senior ® Junior ® Baby 2018" un patrimenio formate
- da eccellenze scientifiche, che nobilitane la Calabria e la sua gente. Riconferma nell'edizi-

one 2018 & il Direttore Scientifico Giovanni Misasi che dell’Associazione Biclogi senza

) frontiere & il Presidente.
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Ore 9.30 INAUGURAZIONE - Sdla (upitnl:re

Coordina  ROSELLINA ARTURI Giomalista

* MaRIO OLIVERIO Aresdents Regione Cakabria

* FRANCO lACUCCI Presidents Provincia df Cosenzo

* Maro OCCHIUTO Sindace Comuns di Cosenzn

* LOREDANA PASTORE Asssssors alle aitivits produltive del Comune df Cossnza
* Massimo BOZZO Dslegato alb Satute del Comune df Cosanzm

* PINO VARACALU Presidents Fader Saniks ANCI Calabria

* ANTONIO VOLPENTESTA Presidsnts Assockazions Vilare a Sanio Stefano

* Maria BRUNELLA STANCATO Manager Terzo Saffors

* GIOVANNI IMISASI Presidents Assodazicns Scleniifica Blologl Senzn Frontiars
* EUuGENIO CORCIONE Prsidents Ordine del Medic! Provinia df Cosenza

* RAFFAELE MAURO Dirstiors Gensrole ASP Casenza

* GIOVANNA GIORDANO Prasidenie COMITES [Comitto Molian oll Esters] & Coondinairics def Com.It.Es - Camoda

Ore 10.30 MOSTRA “FRIDA KAHLO: i mille volti della rivoluzionaria”
seque premiozione IsTrruTo IPSSS Da Vina - ITAS Nimn
alla presenza del Dirigente Scolastico Giorgio CLarIZIO

- AREA TEMATICA

IL SINDACATO A SERVIZIO DELLA FAMIGLIA
FRA WELFARE E RIFORMA FISCALE

Ore 11.30
* ToNING RUSS0 Ssgr Gen. UST Cosenza
* GIUSEPPE LAVIA Sogreroric Gensmk FAI C.

* SAIVATORE GRAZIANG Sogmtric Gensmle defia NP C
* Roserta RASO Vioe Presidens Mazionale CAS.54 Colf

Ore 15.30 TALK - | TURISMI 2.0. - Sala Capitolare
Intervengono

La grande poria del Pollino, itineran’ dal mare ai monti

* DOMENICO PAPPATERRA Presidents Porco Nazionals del Pollin
Proloco e promozione furisiica

* ANTONELO GRrOSSO LA VALLE Frasidenie Provinciole LNPL
I furismo lento

* FERDINANDO IMORELLI Presidents Associazions Via Popifia
Percorsi di salute e fede

* PIETRO MANCINI Presidenis Borgo dell Saluts

Borghi e accoglienza

* ANTONLUCA DE SALVO Componsnts Mazionale | Borghi pii bell diialia

Ore 17.00 TALK - SICUREZZA COME BENE COMUNE - TRUFFE E RAGGIRI AGLI ANZIANI
PROGETTO FINANZIATO DA FONDAZIONE SUD - Sala Capitolare

Intervengono

* BENITO ROCCA Fresidents provincials ANTEAS

* Funzionario QUESTURA DI COSENZA

- AREA TEMATICA

IL SUPPORTER SENIOR NEI CAMPI
GIOVANI RICAMBIO GENERAZIONALE
Ore 18.00
a wra di CIA Regionale

* Luca PIGNATARO Presidents Cia Calbria Mord
* DOMENICO PETROLO Presidents ANP-CIA [Associazions MNazicnale Pensionati della CL&)
* Rosma MASTROTA Presidents AGIACIA [Associazions Glovan! imprenditon Agricol della CLAJ

PREVENZIONE E FAMIGLIA - GIORNATA ECM
Sala Monumentale

Ore 8.30 »

Ore 9.00 SEMINARIO

Inizia i lavori

Gli ECM Sirumenii per la Professione

* GIOVANNI IMISASI Presidents Assodazicns Sclenifica Biologl Senzn Frontiars

Orf 0.30 SEMIMARIO - COMPLIANCE TERAPEUTICA E IL RUOLO DELL' INFERMIERE
Relaziona

* FAUSTO SPOSATO Prosidents del Collegic lpasvi df Cosenzo

Coovrdinatore regionale dello coleg oria degl infermien calabres!

SELENE 5RL - EVENT] & CONGRESSI
PROVIDER ECM N. 504

Ore 19.00 »

- AREA TEMATICA
VACCINAZIONI
Ore 10.00
Relaziona

Vaccini, miti false verita e realtd Obbligo (Papilloma Virus nei Junior)
* Luicl SUDANO Dipartments di prevenzions AUSL Valle D'Aosia

Il melanoma nelle varie eta della vita
* GuLio FERRANTI pouRccs),Roma

- AREA TEMATICA
NEONATOLOGIA E PEDIATRIA
Ore 11.00
Intervengono

Nicholas Green, I'lalia si sveglié e capi I'imporfanza della donazione:
umanizzazone, relazione, assistenza al donatore

* PELLEGRINO MANCINI Girmtiors LLO.C. Caniro Regionals Trapianti

Il laite materne e la banca di conservazione
* Maria Pia GALASSO Dirigente Medico Mivsllo Azienda Ospedaliera df Cosenzn

- AREA TEMATICA

IL DIABETE LE PROBLEMATICHE METABOLICHE
E LE RICOSTRUZIONI CHIRURGICHE

Ore 12.00

Relaziona

ll piede diabetico

* Faprizia TOSCANELLA Dicbsiologa Vills Tiberia Hospital & San Giovanni Baltisky ACISMOM
La cura delle vlcere cufanee

* Luici BATIAGLIA Dirigsnie Medico UOC Chinrgla Genarals ASP df Catanzors

l ruolo dei probiotici oggi

* DOMENICO SCARAMUZZINOG

- AREA TEMATICA

IL SISTEMA CARDIOCIRCOLATORIO
Ore 15.00

Relaziona
Linfarto miocardico acuto: come prevenirlo, come curarlo

* RoBERTO CAPORALE Cordiclogia interventistics A.O. df Cossnzo

- AREA TEMATICA

COME SCEGLIERE UN'EFFICENTE RSA
UMNA CASA "ACCOGLIENTE™ PER | MALATI TERMINALI

15.30
nterviene

* TERESA BILOTTA Dirstions Santiaric Clinica Wila Glolosa - RSA Hosplcs

AREA TEMATICA )
TECNOLOGIA A SERVIZIO DELLA SANITA

Ore 16.30

Interviene

Nuovi sirumenti per la presa in canico del paziente. Cosfruiomo la refe sanitaria privata
* GIANMARCO BRUNETTI Federcentt Toscana

- AREA TEMATICA
PROBLEMATICHE SESSUALI
Ore 17.00
Intervengono

Q * GIOVANNI GUARAGNA Ribilioiors ASP Cossnza
O L'esperienza dell'help cooacing
< * GIANMARCO BRUNETTI Federcentri Toscana
o
) - AREA TEMATICA
it ESTETICA - MEDICA
.h Ore 9.30
Intervengono
O Tumore al seno: ruolo del chirurgo senologo oggi ira radicalita e rispetio della femminilita
:| » ANDREA VALENTE Oncologo
O L'arfe di reskitvire cié che la malatiia foglie
* VINCENT GIORDANO Chirvrgia Plastica & Ricostnitiva
o ll potere del sorriso
=0 P
m * ViNCENZO MURANO Gnatologo
N - AREA TEMATICA
o uUDITO
Ore 10.30
. Interviene
- -] Preservare |"Apparaio vdifive
* ANTONIO PELLEGRING Clinica Avdiclgica M.AX.O.
* GIUSEPPE BLASI Clinico Audiclogica MAX.C.
- AREA TEMATICA
ALTA CHIRURGIA ORTOPEDICA
Ore 11.15
Arirosi di ginocchio: dall'ingegneria tessutale ai nuovi impianti di profesi personalizzali
* FRANCESCO |ACONO witvie Clinico Humaniios Rozzane M) - Chinwge Oriapedico
MNuovi onienfamenti nella patologia degenerativa della caviglia
* MassMILIANO MOSCA Chiurge Oriopedico s Rizzall [BOY
F
Lo Pruevensicne . o AITIVITA’ CONTEMPORANEE
GABIMETTI MEDICI 4‘\ (y Purile di cfccoglienza e Condividicne
* PIERO COSTA Sonclogo g :
* MIARCELLO PERRELLI Darmatologo « GABRIELLA DRAGANI 8 Equal
*LUIGI LEONETTI Pacumologo » BENITO ROCCA Antans Frovincile Cosenza
* g‘“'"'“ '; AMICO Diabatcloge » ANNA SPIZTIRR] Associmions baliana dai Club Alcologicr Termoriall
e L EE By L R bl = ADRIANA IMBROGMNO Sale Domna - Safue Uoma
* STEFANIA PERITO Formocisio
475 OTTOBRE Ore 9.30 - 13.30 MISURAZIONE BIOIMPEDEMZIOMETRIA (BIA)
a cura dell’ Associazione Scienfifica Biologi Senza Frontiere di Cosenza
SPORT
4 OTTOBRE
Ore 11.15 LO SPORT INCONTRA | JUNIOR
Calcio a Cinque per ragazs’ speciali STEFANO MURACA Prosidents Associaziona Moema
FRANCESCA STANCATI Prasidanta Provinciole ©OMI
ANNA PINTIMALLI AMcs A ionale Colbur Sporiva - Exparto Soi
5 OTTOBRE
Ore 10.30 LO SPORT INCONTRA | JUNIOR
AMAURYS PERET nomo ogh srodenti...... dollo sport of ballol
GiovanNI TOCCI 5i mocont...
FrRANCESCO MANNA Prosidonta ASD Cossnm Muoto
ENOGASTRONOMIA
4/5/6 CTTOBRE  Ore 11.00 - 21.00
MaccArRONI CHEF ACADEMY di Corrado Rossi
Associazione lhaliona Persone Down © Mov. Pizzaicli haliani © Scucla Mazionale Pizzaicli Professionisfi [SMPP}
4 OTTOBRE
Ore 12.00
Ore 18.00 CANTINE MARINELLO
PoLLiNno Foobp EXPERIENCE
Ore 18.30
< IGRECO - MINISA a cura di M. PELLEGRINO cCapo Panal
rm 5 OTTOBRE
bt Ore 13.00
rm Ore 18.00 AGRICHEF Cla
- CANTINE MARINELLO
= & OTTOBRE
- Ore 13.00 DIETA MEDICALE
(1] Ore 16.30
O Ore 18.00 CANTINE MARINELLO
o SEZIONE LETTURA
— 4 OTTOBRE
O Ore 11.00 PRESENTAZIOMNE DEL LIBRO:
oo “LA MAFIA RACCONTATA DAl BAMBINI"FABRIO TRUZZOLILLO, L'ALTRA META DI YUSUF ,
COCCOLE BOOKS IN COLLABORAZIOME CON TRAME FESTIVAL DEI LIBRI SULLE MAFIE
Fa 6 OTTOBRE
5
Ore 16.00 PRESENTAZIOMNE DEL LIBRO:
N “LE DOMME DEL PAME. CUTI, STORIE DI RUGHE, PROFUMI E MEMORIE”
o Pina OuvETI
Intervista a cura di ROSANMNA LABOMIA g Responsobile LLO. Igienc Almanti & Mitrizions ASP Renda
i MOSTRA
u' 4/5/6 OTTCBRE  Ore 9.30 - 2000 FRIDA KAHLO E LA MODA

* ANDREA CORSONELLO Dirsitors LMR.C.A.
Le ragazze nella Prevenzione e... [&)... qualitd della vita

* AGNESE MOLLO trologo ASP Cosenzo
Riabilitazione e... (&) qualita della vita

8 10T N9OLI0 9 OLVEVS

PROFEZIE DI STILE... DELL'ARTISTA DAl FIORI ALLE FRANGE

SPETTACOLI
4/5/6 OTTOBRE
Ore 10.00 CLOWN
Ore 12.00 MAGIA
a cura della COMPAGNIA | PAGLIASSI

4 OTTOBRE
Ore 20.30 ESIBIZIONE GRUPPO | QUADRIGLIERI DEL SAVUTO

5 OTTOBRE Ore 20.00 MUSICA LIVE ANNI ‘80
con GIAMPIERDO MAZTA E ATZURRA BALLET ScHOOL

“Ballande con la...5tella” BAMAURTS PEREZ Ospire d'onors

& OTTOBRE
Ore 17.30 SFILATA "OVER” MODA E FASHION
Pawrcn ERMIANNO REDA

Shilano MC FASHIONABME DI ManuBa Capaino - Bounoue MM 1 Mama MBE - VINCENIA SALVING Shlista
Esibizioni KREZTYA - Scuola i Danza FLasuDance
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